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Percorso didattico per insegnanti
Cronoprogramma




Cronoprogramma indicativo

Formazione insegnanti delle scuole secondarie di | grado
Entro Novembre

/Realizzazione del percorso in classe (6 unita didattiche) e
sostegno agli insegnanti da parte operatori ASL

Ottobre — Aprile
- /

[Incontri Genitori (presentazione entro dicembre)

Ottobre - Aprile

Valutazione dell’esperienza
Aprile - Giugno




Valutate come vi siete trovate/i a questo corso (https://forms.gle/z4aruAlcG4aCosbr6 )

Prendetevi qualche giorno per decidere quando iniziare e con quale/i colleghi
condividere il percorso didattico

Fate una programmazione di massima delle date di realizzazione delle unita con le vostre
classi 2/

Informate i vostri alunni del percorso che farete assieme e date il link al Diario Ragazzi
almeno 7 gg prima di iniziare le attivita in classe

Informate le famiglie dell’adesione a questo programma tramite una circolare (che
contenga anche il link al Diario Genitori https://diariodellasalute.it/diario-dei-genitori/ )
e invitateli al primo incontro di presentazione (metteremo a disposizione un fac-simile di
circolare)



https://forms.gle/z4aruA1cG4aCos6r6
https://diariodellasalute.it/diario-dei-genitori/

Fate una programmazione di massima per le date degli incontri rivolti ai genitori: 1
incontro di presentazione progetto + 2 incontri dedicati (realizzati con numero
minimo di adesioni).

Almeno 20gg prima di ogni incontro, mandate una circolare ricordando nuovamente
il link al loro diario: https://diariodellasalute.it/diario-dei-genitori/

Gli incontri saranno condotti da noi operatori ASL

Se possibile mandate anche un promemoria informale ai genitori (ad es. tramite
rappresentati o tramite chat di classe se esistente) 7gg prima

Pronti, partenza e via...!

Noi ci siamo sempre....


https://diariodellasalute.it/diario-dei-genitori/

Incontri con i genitori Proposta per A.S. 2026-27

L’esperienza insegna....

= Nell’A.S. 2025-26 il numero assoluto dei genitori
che abbiamo incontrato rispetto all’A.S. 20924-25
e aumentato, ma mediamente |la partecipazione
delle famiglie & stata molto scarsa (intorno al
20%!)

= Perl’A.S. 2026-27 proponiamo di incontrare |
genitori a inizio percorso per informarli e
coinvolgerli nei due incontri loro dedicati da farsi a
meta percorso solo se c’e l'interesse e il desiderio




BREAKINGNEWS! —
_ GIOVEDI', FEBBRAIO 19 2026 ISTITUTO COMPRENSIVO 2 SAN BONFACIO - 2 DI PRIMO GRADO

DIARIO DELLA SALUTE
FAQ PER | GENITORI -

ANNOTATE EVENTUALI ULTERIORI DOMANDE: SARANNO TU'ITE
RACCOLTE E RICEVERANNO RISPOSTA CON IL SUPPORTO DELLE

COMPETENZE PIU ADEGUATE.
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Souvenir dai percorsi di Diario della Salute
in precedenti A.S




Immagini da altri corsi
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Esempi di realizzazione

https://diariodellasalute.it/diario-della-salute-in-classe-nel-territorio-spezzino/



https://diariodellasalute.it/diario-della-salute-in-classe-nel-territorio-spezzino/

Un percorso che lascia segni.... .'.'.,.
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Genera riflessione....
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....arte e bellezza

o

giario

VERDE-FELICTTA
BUSTRISTEZZA  *
ARANCIONETIMIDO
BTAMCO=CAUMA

STALLO-DUBRIOSO

Sdinlp

T8 pre

o i m&.&eqn&d’e-

/’— = “0 ‘; > b W \ obbere
AL sm?,ﬁ-'k; Lovee. g O
YA «“‘5‘\
n e %
piacerebbe che si senmsibilizzas

s ancera di ev soullar >
Jo del ,bolhs(:ho. 30”’!/




e le motivazioni agli incontri
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Repetita iuvant....

* Roberta Baldi 0187 533690

e Carla Tazzer 0187 533659

* Maria Bocchia 0187 604493

* Servizio Epidemiologia 0187533689
* Educazione.salute@asl5.liguria.it



mailto:Educazione.salute@asl5.liguria.it

Prima di salutarci

Ho imparato....

Mi sono sorpreso/a
Sono confusa/o per
Non ho capito...

Mi piacerebbe...

Qualcosa che....

di...



Gradimento Corso docenti

= Questionario gradimento corso docenti: compilare il modulo on line
collegandosi al link https://forms.gle/z4aruAl1cG4aCos6r6

=" anonimo (eventuali account google non rimangono registrati con l'invio)

= | dati raccolti verranno utilizzati per migliorare i contenuti e le modalita
del corso

V&
" DIARIO
" DELLA SALUTE ¢

Questionario di gradimento corso DOCENTI

Gentile insegnante,

le proponiamo di sequito alcune domande che ci aiuteranno a migliorare la proposta formativa alla quale lei ha
preso parte. Le chiediamo di rispondere in modo sincero, il questionario & anonimo.

Grazie della collaborazione.



https://forms.gle/z4aruA1cG4aCos6r6

